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Comprar de forma sustentável é uma maneira eficaz de reduzir o impacto ambiental e 

promover práticas responsáveis com as quais a LOBA está comprometida. 

Aqui ficam algumas recomendações divididas por categorias: 

 

Papel: Papel, Papel Higiénico e Papel de Cozinha 

Devemos dar preferência a produtos com Certificações Sustentáveis como a certificação 

FSC ou PEFC, que garantem que o papel é proveniente de fontes sustentáveis. 

Em alternativa, devemos dar prioridade a produtos com maior percentagem de material 

reciclado. Muitos deles indicam no rótulo "x% Reciclado" ou têm o selo Recycled 100%. 

 

Frota de Veículos: Carros, Motos e Bicicletas Elétricas 

Deve ser dada total preferência a veículos que assumam maior eficiência energética: A 

prioridade deverá ser a aquisição de veículos com eficiência energética e emissões 

reduzidas, preferencialmente elétricos ou híbridos. 

 

Material de Escritório ou Merchandising 

Devemos dar prioridade a compras de produtos reciclados: material de escritório 

produzido com materiais reciclados e com o selo de "Reciclado" ou "Reciclável" e com 

certificação CarbonNeutral ou outras certificações ambientais. 

Durabilidade: Devemos optar por artigos de maior qualidade e durabilidade para reduzir o 

desperdício. 

 

Equipamentos Eletrónicos 

Devemos avaliar a Eficiência Energética, optando por dispositivos eletrónicos com maior 

eficiência energética, com classificação ENERGY STAR. 

Reparabilidade: Devemos dar preferência a produtos que sejam facilmente reparáveis, 

que nos permitam prolongar a sua vida útil. 

Reciclagem: É nossa responsabilidade assegurar que os dispositivos antigos são 

recolhidos por empresas especializadas em reciclagem de equipamentos eletrónicos. 

Nesse sentido deveremos contactar a empresa e-cycle através do email 

https://reciqwerty.pt/, enviando foto dos artigos, dados do local onde será feita a recolha 

e dados da empresa (incluindo NIF, contactos e pessoa de contacto).  

 

Material de Limpeza 

Devemos optar por produtos de limpeza com ecolabel da UE, com baixos impactos 

ambientais e embalagens recicláveis, e com certificações que comprovem a eficácia e em 

conformidade com as normas ambientais. 

 

 

https://reciqwerty.pt/


 

Alimentação e Bebidas, Incluindo Café 

Devemos dar prioridade a alimentos locais e sazonais, para apoiar a economia local e 

reduzir as emissões de transporte. 

Se possível, deveremos dar prioridade a produtos alimentares com certificações biológicas,  

e provenientes de agricultura regenerativa. 

Café Mais Sustentável: Escolhe café com certificações como Fair Trade e Rainforest Alliance 

para apoiar práticas de cultivo responsáveis e justiça social. 

 

As compras sustentáveis devem ser feitas em cooperação com os fornecedores, 

promovendo a transparência e incentivando-os a adotar práticas mais sustentáveis.  

 

O Responsável pela Sustentabilidade, 
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Rui Correia 

 

 

 

A Administração, 
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​ ​ João Gaspar​ ​ ​ ​ ​ ​ Adelino Silva 
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